
26.09.2009
Die große OPENING PARTY
Ein leckeres-Buffet und coo-
le Drinks warten auf Dich. 
Der Eintrittspreis ist bereits 
im Sportpaket enthalten. 
Dort stellen sich alle Trainer 
der Convention mit ihrem Pro-
gramm vor und Ihr könnt so-
fort mitmachen! DJ`s werden 
die Musik zum Sport live für 
Euch mixen. Danach wird un-
ter freiem Himmel getanzt!

28.09.2009
Die ultimative LATINO-HOUSE-PARTY
Salsa - alle Stilrichtungen, Merengue, 
Reggaeton, Cumbia, Samba, Urban La-
tino, Bachata, Spanischer Pop, Mexican 
und internationale Charts gemixt mit 
trendiger House Music!

02.10.2009
La FIESTA CANARIA

Ein typisch kanarischer Abend mit Tapas 
und Barbeque. Ein gelungener Abschluss 

einer unvergesslichen Woche an dem 
es zu späterer Stunde noch richtig heiß 

wird...

Preise   1    2
Opening Party  55,-€       0,-€
Latino-House-Party 45,-€  35,-€
La Fiesta Canaria 45,-€  35,-€
Alle drei Partys    60,-€

(1 = ohne Sportpacket / 2 = mit Sportpaket)

Termine & Preise

Sportangebote
Das Sportpaket beinhaltet alle auf der Convention 
angebotenen Workshops, Seminare, Sportstunden 
und Vorträge. Der Eintritt zu der großen Opening-
Party auf der sich alle Trainer vorstellen und das 
Essen während der Party ist ebenfalls inklusive. 
Genauso wie das Trinkwasser während der angebo-
tenen Sportprogramme.

Kategorie A   7 Tage (26.09.-03.10.)  499,-€
Kategorie A  14 Tage (26.09.-10.10.)  699,-€
Kategorie B    7 Tage (26.09.-03.10.)  599,-€
Kategorie B 14 Tage (26.09.-10.10.)  799,-€
Kategorie A = Frühbucherpreis gilt bis zum 01.08.2009

Komplettangebote
Das Komplettangebot beinhaltet die Unterbringung 
in unserer Bungalowanlage in Playa del Ingles, Ver-
pflegung als Halbpension,  das komplette Sportpro-
gramm und die Transfers zu allen Sportstätten die 
nicht zu Fuß erreichbar sind. Bei  der  Flugbuchung 
sind wir Dir gern behilflich und finden den günstigs-

ten  Flug für Dich.

  7 Tage (26.09.-03.10.)    749,-€
14 Tage (26.09.-10.10.)  1199,-€
bei Unterkunft im halben Doppelzimmer

  7 Tage (26.09.-03.10.)    949,-€
14 Tage (26.09.-10.10.)  1499,-€
bei Unterkunft im Einzelzimmer

Weitere Angebote findest Du im Internet unter:
www.xxl-convention.com

Dort findest Du auch spezielle Angebote, wenn Du 
mit Deinem Partner oder Freunden gemeinsam teil-
nehmen möchtest. Residentenpreise auf Anfrage!

„Feel the Spirit of Life” lautet das Motto der ersten XXL-
Convention, die vom 26. September bis zum 03. Okto-
ber 2009 auf Gran Canaria neue Maßstäbe setzen wird. 
So bunt wie die Farben des Regenbogens, so vielfältig 
ist die Sportwelt, das Leben und die Menschheit. Ebenso 
facettenreich wird auch die XXL-Convention mit all ihren 
Workshops und Kursangeboten der verschiedenen nam-
haften Presentern.
Welcher Ort könnte für dieses Ereignis besser geeignet 
sein, als die Sonneninsel Gran Canaria. Denn natürlich 
gibt es Conventions wie Sand am Meer, aber nur bei der 
XXL-Convention ist das Meer direkt vor der Tür und die 
Sonne fast garantiert.
Lass Dich von unseren 15 Top-Trainern begeistern. Die 
Teilnahme an der Convention ist allen Menschen möglich, 
egal ob sportlich oder unsportlich, da für jeden Fitnes-
stand das Passende dabei ist.
Und so einen vielfältigen Programmmix gab es noch nie 
auf einer Convention. Es erwarten Dich fast 150 Stunden 
Sport, Workshops, Vorträge und Fun. Das Alles bei coolen 
Drinks unter der heißen Sonne und einem 1A-Flirtfaktor.
Wie Du im Kursplan auf der Internetseite sehen kannst, 
werden unterschiedlichste Kurse zeitgleich angeboten. 
So kannst Du selbst entscheiden, welche Kurse Dir zusa-
gen und an denen auch teilnehmen.
Und wer jetzt denkt – „Wo bleibt der Urlaub?“ - dem 
sei gesagt, in der ersten Conventionwoche steigen gleich 
drei Conventionpartys bei denen es richtig heiß hergehen 
wird und in der Woche nach der Convention, kannst Du 
Dich bei leichtem Sportprogramm, Wellness und vielen 
Ausflügen entspannen.

Weitere Informationen findest Du unter:
www.xxl-convention.com

Das erwartet 

supported by:

XXL-Convention

  Dich   

launched by:



Tobias Greb ist Initiator der 
ersten XXL-Convention welt-
weit und Starkoch aus Lei-
denschaft. Er wird nicht nur 
beim Latino Dance die Hüften 
schwingen, sondern auch den 
Kochlöffel beim Crazy Cooking.  

Tanja Tydex - Da steckt Po-
wer in den Hüften. Sie wuss-
te schon früh, dass Sport, 
vor allem der Tanz, ihre Lei-
denschaft ist.  Sie ist Presen-
terin für Pilates, Dance ´n 
Strip und Full Body Workout.   

Vadim Bauser - Seine Tanz-
richtungen: Hip Hop, Street-
style, Jazzdance,  Booga-
looo, Bhangra und Popping. 
Er hat schon mit dem Choreo-
graphen von Justin Timber-
lake zusammen gearbeitet.

Tatjana Wegner -  Einen Hauch 
von Indien holt Tatjana direkt 
auf die Kanaren. Sie wird Dich 
in die Kunst des Bollydances 
einführen. Ebenso unterrichtet 
sie Yoga, Bhangra und Pilates. 

Salvatore Sorrentino - Fit-
nessweltmeister! Er wird für 
einigen Muskelkater im Kraft-
trainingsbereich sorgen wird 
und Dir viele Tipps gibt, wie 
Du am gezieltesten Deinen 
Körper definieren kannst. 

Freemotion ist unser Part-
ner hier auf der Insel im Out-
door-Bereich. Sowohl auf dem 
Mountainbike, dem Rennrad
wie auch bei Hikingtouren
geht es mit ihnen ins einzig-
artige Inland Gran Canarias.

Dr. Nikolaus Nitsche – Plas-
tischer Chirurg, der Seminare 
über Anti-Aging sowie klei-
nere Korrekturen mit Botox, 
Collagen, Hyaluronsäure und 
das spezielle Verfahren des 
Mini-Liftings anbieten wird. 

Vera Mickenbecker wird 
Dich in die Kunst der perfek-
ten Selbstinszenierung ein-
führen. Um Dich nicht nur 
in Deinem Geschäfts-, son-
dern auch in Deinem Privatle-
ben an die Spitze zu bringen.

Sebastian Piatek -
In seinen Kursen ver-
eint Sebastian physio-
therapeutisches Fachwissen 
und musikalisches Einfühlungs-
vermögen. Du erlebst ihn beim 
Dance Power und Body Workout.

Doro Giara - Star-Presen-
terin der IFAA, zeigt Dir, was 
alles mit dem Step möglich 
ist. Mittlerweile gilt ihr Name 
als Synonym für Power, Tem-
perament,  Herzlichkeit und 
immer wieder Spaß pur!

PR-Surfing & Extremsport 
bietet immer die neusten 
Sport-und Zubehörtrends. Auf 
der Convention könnt Ihr mit 
ihnen die Bereiche Surfing  
und  Sand-Boarding erleben.

Kai Bollinger - Er ist Star-Pre-
senter und Ausbilder bei der 
IFAA. Ihn erlebst Du auf der 
Convention beim Indoor-Cyc-
ling und Musical-Dance. Lass 
Dich von der Musical-Choreo 
und dem Final Song begeistern!

Ruf uns an! Hotline 0049-(0)89-45344376 oder 0034-92876771        Ruf uns an! Hotline 0049-(0)89-45344376 oder 0034-92876771

Gran Canaria

Gran Canaria verfügt über einen 
enormen natürlichen Reichtum. 
Allen voran, die zahlreichen qua-
litativ hochwertigen Strände, die 
meist aus hellem Sand bestehen 
und in ihrer Art teilweise einzig-
artig auf der Welt sind.

Finde heraus, warum Gran 
Canaria auch als „Miniatur-
kontinent“ bekannt ist und 
entdecke die Insel mit ihren 
Dünen, tiefen Conyons, jahr-
hundertealten Kiefernwälder, 
üppigen Palmenhaine und 
traumhaften Stränden.
Las Palmas ist für sein leben-
diges Stadtleben bekannt. 
Dort könnt Ihr auf den Spu-
ren Christoph Columbus die 
Altstadt entdecken und auf 
der Triana eine ausgiebige 
Shopping-Tour machen.

Gran Canaria ist ein Ort 
der Gesundheit und Er-
holung bietet. Es gibt ein 
reichhaltiges Angebot, 
um einmal völlig auszu-
spannen. Hier kannst Du 
Dich verwöhnen lassen 
und Energie auftanken, 
um Lebenskraft zurück-
zugewinnen.
Für die zweite Woche gibt 
es preisgünstige Pro-
gramme in den schöns-
ten Wellness-Oasen der 
Insel. Frag einfach nach!

Gran Canaria ist der ideale Ort für
 Deinen Urlaub – 

nur wenige Flugstunden entfernt.

Name:

Emailadresse:

Geburtsdatum:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Handy:

Das Buchungsformular einfach ausgefüllt an eine 
der folgenden Möglichkeiten senden:

per FAX: 03212-1010099
per MAIL: info@xxl-convention

Die Zahlungsart wird aus Datenschutzgründen tele-
fonisch abgefragt. 

Natürlich kannst Du auch telefonisch buchen unter:
089-45344376 oder 0034-928761774

Oder einfach über die Webseite der
 www.        .com

Buchungsformular

    Ich buche das Sportpaket:
Kategorie A/B   7 Tage (26.09.-03.10.)  499,-€/599,-€

Kategorie A/B 14 Tage (26.09.-10.10.)  699,-€/799,-€
Kategorie A = Frühbucherpreis gilt bis zum 01.08.2009

  7 Tage (26.09.-03.10.)    749,-€

14 Tage (26.09.-10.10.)  1199,-€
bei Unterkunft im halben Doppelzimmer

  7 Tage (26.09.-03.10.)    949,-€

14 Tage (26.09.-10.10.)  1499,-€
bei Unterkunft im Einzelzimmer

    Ich buche das Komplettangebot:
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26.09.2009
Die große OPENING PARTY
Ein leckeres-Buffet und coo-
le Drinks warten auf Dich. 
Der Eintrittspreis ist bereits 
im Sportpaket enthalten. 
Dort stellen sich alle Trainer 
der Convention mit ihrem Pro-
gramm vor und Ihr könnt so-
fort mitmachen! DJ`s werden 
die Musik zum Sport live für 
Euch mixen. Danach wird un-
ter freiem Himmel getanzt!

28.09.2009
Die ultimative LATINO-HOUSE-PARTY
Salsa - alle Stilrichtungen, Merengue, 
Reggaeton, Cumbia, Samba, Urban La-
tino, Bachata, Spanischer Pop, Mexican 
und internationale Charts gemixt mit 
trendiger House Music!

02.10.2009
La FIESTA CANARIA

Ein typisch kanarischer Abend mit Tapas 
und Barbeque. Ein gelungener Abschluss 

einer unvergesslichen Woche an dem 
es zu späterer Stunde noch richtig heiß 

wird...

Preise   1    2
Opening Party  55,-€       0,-€
Latino-House-Party 45,-€  35,-€
La Fiesta Canaria 45,-€  35,-€
Alle drei Partys    60,-€

(1 = ohne Sportpacket / 2 = mit Sportpaket)

Termine & Preise

Sportangebote
Das Sportpaket beinhaltet alle auf der Convention 
angebotenen Workshops, Seminare, Sportstunden 
und Vorträge. Der Eintritt zu der großen Opening-
Party auf der sich alle Trainer vorstellen und das 
Essen während der Party ist ebenfalls inklusive. 
Genauso wie das Trinkwasser während der angebo-
tenen Sportprogramme.

Kategorie A   7 Tage (26.09.-03.10.)  499,-€
Kategorie A  14 Tage (26.09.-10.10.)  699,-€
Kategorie B    7 Tage (26.09.-03.10.)  599,-€
Kategorie B 14 Tage (26.09.-10.10.)  799,-€
Kategorie A = Frühbucherpreis gilt bis zum 01.08.2009

Komplettangebote
Das Komplettangebot beinhaltet die Unterbringung 
in unserer Bungalowanlage in Playa del Ingles, Ver-
pflegung als Halbpension,  das komplette Sportpro-
gramm und die Transfers zu allen Sportstätten die 
nicht zu Fuß erreichbar sind. Bei  der  Flugbuchung 
sind wir Dir gern behilflich und finden den günstigs-

ten  Flug für Dich.

  7 Tage (26.09.-03.10.)    749,-€
14 Tage (26.09.-10.10.)  1199,-€
bei Unterkunft im halben Doppelzimmer

  7 Tage (26.09.-03.10.)    949,-€
14 Tage (26.09.-10.10.)  1499,-€
bei Unterkunft im Einzelzimmer

Weitere Angebote findest Du im Internet unter:
www.xxl-convention.com

Dort findest Du auch spezielle Angebote, wenn Du 
mit Deinem Partner oder Freunden gemeinsam teil-
nehmen möchtest. Residentenpreise auf Anfrage!

„Feel the Spirit of Life” lautet das Motto der ersten XXL-
Convention, die vom 26. September bis zum 03. Okto-
ber 2009 auf Gran Canaria neue Maßstäbe setzen wird. 
So bunt wie die Farben des Regenbogens, so vielfältig 
ist die Sportwelt, das Leben und die Menschheit. Ebenso 
facettenreich wird auch die XXL-Convention mit all ihren 
Workshops und Kursangeboten der verschiedenen nam-
haften Presentern.
Welcher Ort könnte für dieses Ereignis besser geeignet 
sein, als die Sonneninsel Gran Canaria. Denn natürlich 
gibt es Conventions wie Sand am Meer, aber nur bei der 
XXL-Convention ist das Meer direkt vor der Tür und die 
Sonne fast garantiert.
Lass Dich von unseren 15 Top-Trainern begeistern. Die 
Teilnahme an der Convention ist allen Menschen möglich, 
egal ob sportlich oder unsportlich, da für jeden Fitnes-
stand das Passende dabei ist.
Und so einen vielfältigen Programmmix gab es noch nie 
auf einer Convention. Es erwarten Dich fast 150 Stunden 
Sport, Workshops, Vorträge und Fun. Das Alles bei coolen 
Drinks unter der heißen Sonne und einem 1A-Flirtfaktor.
Wie Du im Kursplan auf der Internetseite sehen kannst, 
werden unterschiedlichste Kurse zeitgleich angeboten. 
So kannst Du selbst entscheiden, welche Kurse Dir zusa-
gen und an denen auch teilnehmen.
Und wer jetzt denkt – „Wo bleibt der Urlaub?“ - dem 
sei gesagt, in der ersten Conventionwoche steigen gleich 
drei Conventionpartys bei denen es richtig heiß hergehen 
wird und in der Woche nach der Convention, kannst Du 
Dich bei leichtem Sportprogramm, Wellness und vielen 
Ausflügen entspannen.

Weitere Informationen findest Du unter:
www.xxl-convention.com

Das erwartet 

supported by:

XXL-Convention
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ersten XXL-Convention welt-
weit und Starkoch aus Lei-
denschaft. Er wird nicht nur 
beim Latino Dance die Hüften 
schwingen, sondern auch den 
Kochlöffel beim Crazy Cooking.  

Tanja Tydex - Da steckt Po-
wer in den Hüften. Sie wuss-
te schon früh, dass Sport, 
vor allem der Tanz, ihre Lei-
denschaft ist.  Sie ist Presen-
terin für Pilates, Dance ´n 
Strip und Full Body Workout.   

Vadim Bauser - Seine Tanz-
richtungen: Hip Hop, Street-
style, Jazzdance,  Booga-
looo, Bhangra und Popping. 
Er hat schon mit dem Choreo-
graphen von Justin Timber-
lake zusammen gearbeitet.

Tatjana Wegner -  Einen Hauch 
von Indien holt Tatjana direkt 
auf die Kanaren. Sie wird Dich 
in die Kunst des Bollydances 
einführen. Ebenso unterrichtet 
sie Yoga, Bhangra und Pilates. 

Salvatore Sorrentino - Fit-
nessweltmeister! Er wird für 
einigen Muskelkater im Kraft-
trainingsbereich sorgen wird 
und Dir viele Tipps gibt, wie 
Du am gezieltesten Deinen 
Körper definieren kannst. 

Freemotion ist unser Part-
ner hier auf der Insel im Out-
door-Bereich. Sowohl auf dem 
Mountainbike, dem Rennrad
wie auch bei Hikingtouren
geht es mit ihnen ins einzig-
artige Inland Gran Canarias.

Dr. Nikolaus Nitsche – Plas-
tischer Chirurg, der Seminare 
über Anti-Aging sowie klei-
nere Korrekturen mit Botox, 
Collagen, Hyaluronsäure und 
das spezielle Verfahren des 
Mini-Liftings anbieten wird. 

Vera Mickenbecker wird 
Dich in die Kunst der perfek-
ten Selbstinszenierung ein-
führen. Um Dich nicht nur 
in Deinem Geschäfts-, son-
dern auch in Deinem Privatle-
ben an die Spitze zu bringen.

Sebastian Piatek -
In seinen Kursen ver-
eint Sebastian physio-
therapeutisches Fachwissen 
und musikalisches Einfühlungs-
vermögen. Du erlebst ihn beim 
Dance Power und Body Workout.

Doro Giara - Star-Presen-
terin der IFAA, zeigt Dir, was 
alles mit dem Step möglich 
ist. Mittlerweile gilt ihr Name 
als Synonym für Power, Tem-
perament,  Herzlichkeit und 
immer wieder Spaß pur!

PR-Surfing & Extremsport 
bietet immer die neusten 
Sport-und Zubehörtrends. Auf 
der Convention könnt Ihr mit 
ihnen die Bereiche Surfing  
und  Sand-Boarding erleben.

Kai Bollinger - Er ist Star-Pre-
senter und Ausbilder bei der 
IFAA. Ihn erlebst Du auf der 
Convention beim Indoor-Cyc-
ling und Musical-Dance. Lass 
Dich von der Musical-Choreo 
und dem Final Song begeistern!

Ruf uns an! Hotline 0049-(0)89-45344376 oder 0034-92876771        Ruf uns an! Hotline 0049-(0)89-45344376 oder 0034-92876771

Gran Canaria

Gran Canaria verfügt über einen 
enormen natürlichen Reichtum. 
Allen voran, die zahlreichen qua-
litativ hochwertigen Strände, die 
meist aus hellem Sand bestehen 
und in ihrer Art teilweise einzig-
artig auf der Welt sind.

Finde heraus, warum Gran 
Canaria auch als „Miniatur-
kontinent“ bekannt ist und 
entdecke die Insel mit ihren 
Dünen, tiefen Conyons, jahr-
hundertealten Kiefernwälder, 
üppigen Palmenhaine und 
traumhaften Stränden.
Las Palmas ist für sein leben-
diges Stadtleben bekannt. 
Dort könnt Ihr auf den Spu-
ren Christoph Columbus die 
Altstadt entdecken und auf 
der Triana eine ausgiebige 
Shopping-Tour machen.

Gran Canaria ist ein Ort 
der Gesundheit und Er-
holung bietet. Es gibt ein 
reichhaltiges Angebot, 
um einmal völlig auszu-
spannen. Hier kannst Du 
Dich verwöhnen lassen 
und Energie auftanken, 
um Lebenskraft zurück-
zugewinnen.
Für die zweite Woche gibt 
es preisgünstige Pro-
gramme in den schöns-
ten Wellness-Oasen der 
Insel. Frag einfach nach!

Gran Canaria ist der ideale Ort für
 Deinen Urlaub – 

nur wenige Flugstunden entfernt.

Name:

Emailadresse:

Geburtsdatum:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Handy:

Das Buchungsformular einfach ausgefüllt an eine 
der folgenden Möglichkeiten senden:

per FAX: 03212-1010099
per MAIL: info@xxl-convention

Die Zahlungsart wird aus Datenschutzgründen tele-
fonisch abgefragt. 

Natürlich kannst Du auch telefonisch buchen unter:
089-45344376 oder 0034-928761774

Oder einfach über die Webseite der
 www.        .com

Buchungsformular

    Ich buche das Sportpaket:
Kategorie A/B   7 Tage (26.09.-03.10.)  499,-€/599,-€

Kategorie A/B 14 Tage (26.09.-10.10.)  699,-€/799,-€
Kategorie A = Frühbucherpreis gilt bis zum 01.08.2009

  7 Tage (26.09.-03.10.)    749,-€

14 Tage (26.09.-10.10.)  1199,-€
bei Unterkunft im halben Doppelzimmer

  7 Tage (26.09.-03.10.)    949,-€

14 Tage (26.09.-10.10.)  1499,-€
bei Unterkunft im Einzelzimmer

    Ich buche das Komplettangebot:
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26.09.2009
Die große OPENING PARTY
Ein leckeres-Buffet und coo-
le Drinks warten auf Dich. 
Der Eintrittspreis ist bereits 
im Sportpaket enthalten. 
Dort stellen sich alle Trainer 
der Convention mit ihrem Pro-
gramm vor und Ihr könnt so-
fort mitmachen! DJ`s werden 
die Musik zum Sport live für 
Euch mixen. Danach wird un-
ter freiem Himmel getanzt!

28.09.2009
Die ultimative LATINO-HOUSE-PARTY
Salsa - alle Stilrichtungen, Merengue, 
Reggaeton, Cumbia, Samba, Urban La-
tino, Bachata, Spanischer Pop, Mexican 
und internationale Charts gemixt mit 
trendiger House Music!

02.10.2009
La FIESTA CANARIA

Ein typisch kanarischer Abend mit Tapas 
und Barbeque. Ein gelungener Abschluss 

einer unvergesslichen Woche an dem 
es zu späterer Stunde noch richtig heiß 

wird...

Preise   1    2
Opening Party  55,-€       0,-€
Latino-House-Party 45,-€  35,-€
La Fiesta Canaria 45,-€  35,-€
Alle drei Partys    60,-€

(1 = ohne Sportpacket / 2 = mit Sportpaket)

Termine & Preise

Sportangebote
Das Sportpaket beinhaltet alle auf der Convention 
angebotenen Workshops, Seminare, Sportstunden 
und Vorträge. Der Eintritt zu der großen Opening-
Party auf der sich alle Trainer vorstellen und das 
Essen während der Party ist ebenfalls inklusive. 
Genauso wie das Trinkwasser während der angebo-
tenen Sportprogramme.

Kategorie A   7 Tage (26.09.-03.10.)  499,-€
Kategorie A  14 Tage (26.09.-10.10.)  699,-€
Kategorie B    7 Tage (26.09.-03.10.)  599,-€
Kategorie B 14 Tage (26.09.-10.10.)  799,-€
Kategorie A = Frühbucherpreis gilt bis zum 01.08.2009

Komplettangebote
Das Komplettangebot beinhaltet die Unterbringung 
in unserer Bungalowanlage in Playa del Ingles, Ver-
pflegung als Halbpension,  das komplette Sportpro-
gramm und die Transfers zu allen Sportstätten die 
nicht zu Fuß erreichbar sind. Bei  der  Flugbuchung 
sind wir Dir gern behilflich und finden den günstigs-

ten  Flug für Dich.

  7 Tage (26.09.-03.10.)    749,-€
14 Tage (26.09.-10.10.)  1199,-€
bei Unterkunft im halben Doppelzimmer

  7 Tage (26.09.-03.10.)    949,-€
14 Tage (26.09.-10.10.)  1499,-€
bei Unterkunft im Einzelzimmer

Weitere Angebote findest Du im Internet unter:
www.xxl-convention.com

Dort findest Du auch spezielle Angebote, wenn Du 
mit Deinem Partner oder Freunden gemeinsam teil-
nehmen möchtest. Residentenpreise auf Anfrage!

„Feel the Spirit of Life” lautet das Motto der ersten XXL-
Convention, die vom 26. September bis zum 03. Okto-
ber 2009 auf Gran Canaria neue Maßstäbe setzen wird. 
So bunt wie die Farben des Regenbogens, so vielfältig 
ist die Sportwelt, das Leben und die Menschheit. Ebenso 
facettenreich wird auch die XXL-Convention mit all ihren 
Workshops und Kursangeboten der verschiedenen nam-
haften Presentern.
Welcher Ort könnte für dieses Ereignis besser geeignet 
sein, als die Sonneninsel Gran Canaria. Denn natürlich 
gibt es Conventions wie Sand am Meer, aber nur bei der 
XXL-Convention ist das Meer direkt vor der Tür und die 
Sonne fast garantiert.
Lass Dich von unseren 15 Top-Trainern begeistern. Die 
Teilnahme an der Convention ist allen Menschen möglich, 
egal ob sportlich oder unsportlich, da für jeden Fitnes-
stand das Passende dabei ist.
Und so einen vielfältigen Programmmix gab es noch nie 
auf einer Convention. Es erwarten Dich fast 150 Stunden 
Sport, Workshops, Vorträge und Fun. Das Alles bei coolen 
Drinks unter der heißen Sonne und einem 1A-Flirtfaktor.
Wie Du im Kursplan auf der Internetseite sehen kannst, 
werden unterschiedlichste Kurse zeitgleich angeboten. 
So kannst Du selbst entscheiden, welche Kurse Dir zusa-
gen und an denen auch teilnehmen.
Und wer jetzt denkt – „Wo bleibt der Urlaub?“ - dem 
sei gesagt, in der ersten Conventionwoche steigen gleich 
drei Conventionpartys bei denen es richtig heiß hergehen 
wird und in der Woche nach der Convention, kannst Du 
Dich bei leichtem Sportprogramm, Wellness und vielen 
Ausflügen entspannen.

Weitere Informationen findest Du unter:
www.xxl-convention.com
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